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Из всех органов чувств человека  глаза считаются самым драгоценным даром природы.
Зрение даёт людям почти 90%  информации, воспринимаемой из внешнего мира.
Хорошее зрение необходимо человеку  для любой деятельности: учёбы, отдыха,
повседневной жизни. И каждый должен  понимать, как важно оберегать и сохранять
зрение. Потеря зрения, особенно в  детском возрасте - это трагедия.  

    

Наиболее частыми формами  нарушений зрения в детском возрасте являются
близорукость, дальнозоркость,  астигматизм и косоглазие.

    

Близорукость (миопия) - как  правило, приобретённое заболевание, когда в период
интенсивной зрительной  нагрузки (чтение, письмо, просмотр TV-передач, игр на
компьютере) из-за  нарушения кровообращения, происходят изменения в глазном
яблоке, приводящие к  его растяжению (удлинению).

    

В результате такого растяжения  ухудшается зрение вдаль, а при более высокой
степени - и вблизи. Здесь могут  помочь очки или контактные линзы.

    

Первые признаки близорукости -  это понижение зрения вдаль, которое улучшается при
прищуривании или надавливании  на глазное яблоко.

    

Дальнозоркость. В отличие от  близорукости, это не приобретённое, а врождённое
состояние, связанное с  особенностью строения глазного яблока.

    

Первые признаки проявления  дальнозоркости - ухудшение остроты зрения вблизи,
стремление отодвинуть текст  от себя. В более выраженных и поздних случаях -
понижение зрения вдаль, быстрая  утомляемость глаз, покраснение и боли, связанные
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со зрительной работой.

    

Астигматизм - особый вид  оптического строения глаза. Явления этого врождённого или
приобретённого  характера обусловлено чаще всего неправильностью кривизны
роговицы. 

    

Астигматизм выражается в  понижении зрения как вдаль, так и вблизи, снижении
зрительной работоспособности,  быстрой утомляемости и болезненных ощущениях в
глазах при работе на близком  расстоянии.

    

Косоглазие - положение глаз, при  котором зрительная линия одного глаза направлена
на рассматриваемый предмет, а  другого - отклонена в сторону. Отклонение в сторону
носа называется сходящимся  косоглазием, к виску - расходящимся, вверх или вниз -
вертикальным. Развивается  косоглазие вследствие нарушения согласованной работы
мышц глаза. При этом  работает только один здоровый глаз, косящий же глаз
практически бездействует,  что постепенно ведёт к стойкому понижению зрения.

    

Лучший способ избежать глазных  болезней у детей - это регулярное проведение
лечебных осмотров (в возрасте 3-х  лет - 1 раз в полугодие, а от 4-7 лет - 1 раз в год).
Помните, что чем раньше  выявлен тот или иной вид зрительных нарушений, тем прогноз
лечения  благоприятнее.
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